
 

 
 
 
 

 
Título A distribuição da temperatura em Portugal continental 

 
Nível de Ensino 2º Ciclo do Ensino Básico 

 
Ano de escolaridade 5º Ano 

 
Disciplina História e Geografia de Portugal 

 
Escala Nacional 

 
Tema/Conteúdos Portugal no passado: Portugal no século XIII; 

O reino de Portugal e do Algarve: o clima e vegetação 
natural. 
 

Conceitos Zona temperada, temperatura (média, máxima e mínima) 
 

Objectivos/ 
Competências 

Reconhecer os principais contrastes na distribuição dos 
elementos naturais em Portugal. 

Região - 
Método/Técnica Trabalho de pares 

 
Duração 2 x 90 minutos 

 
Recursos  
 

Hardware 
 

1 computador/mesa 
 

Software 
 

- 

On-line www.meteo.pt 
www.mapadeportugal.net 
 

 Outros Guião/Ficha de trabalho 
 

Avaliação Ficha de trabalho 
 

Autor(a) Ricardo A. C. Garcia 
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